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WORAUF 2024 DEIN FOKUS LAG

Wie hast du deine verfligbare
Aufmerksamkeit (100%) auf die
Lebensbereiche verteilt, die dir

wichtig sind?
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... was fallt dir auf?

WAS DU AUS 2024 LERNST

Dein beste Entscheidung...

Deine wichtigste Lektion...

Dein groBtes Waghis...

Dein starkster Energierauber...

Deine starkste Kraftquelle...

Dein gréBte Harde...

Deine wichtigste Erkenntnis...

LORBEEREN FUR DICH
Worauf bist du stolz? Was hast du Gberstanden?

Was sind deine 3 groBten Erfolge in diesem Jahr gewesen?

GUT ZU HABEN

WAS DU MITNIMMST

Welche drei Menschen haben dich
beeinflusst und wie?
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Welche Fahigkeiten hast du in
diesem Jahr neu gelernt?
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30 MIN. STIFT & PAPIER  RUHE

NEU AUSRICHTEN

Was hast du in diesem Jahr nicht
erreicht, moéchtest es aber in
Zukunft angehen?

Was hast du heute in deinem
Leben, mochtest es aber in
Zukunft nicht mehr/weniger

haben?

WAS DU GEHEN LASST

Was gilt es loszulassen, um erleichtert weiterzugehen? Zeichne oder schreibe

www.juliane—pannenbaecker.dé‘%
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LANGFRISTIGE LEBENSZIELE

Welche Elemente umfasst dein
leben in 10 Jahren? Denke GROSS!
Tob dich aus!

AUSBLICK

RAT AN DICH SELBST

Wenn du deinem Ich im letzten
Jahr einen Rat fur das neue Jahr
mitgeben wurdest, welcher ware

das?

Was kannst du ab sofort andern,
um deine Leistung oder
Zufriedenheit zu steigern?

...denke vor allem an deine
starken Motive

WORK-LIFE-BALANCE

Welches Uberwiegende Geflhl hattest du in 2024 bei oder mit deiner Arbeit?

Welches Gefuhl méchtest du in 2025 mit deiner Arbeit haben?
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DEIN POWER-JAHR 2025

Wozu wirst du in 2025 haufiger
“JA” sagen?

Wozu wirst du in 2025 haufiger
“NEIN” sagen?

GUT ZU HABEN
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WEGWEISER

Mit Blick auf deinen Rat an dich
selbst: Wie kannst du dich durch
diese Veranderung flr 2025
aufstellen? Was sind deine 3-5
Fokusziele? Formuliere positiv und
Ich-Botschaften.

GUTE PLANE

Welche drei MaBnahmen kannst du ergreifen, um sicherzustellen, dass du
deine Vorhabe in den nachsten Monaten erreichst?

www.juliane-pannenbaecker.de
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